LCA Jahresprogramm 2025

Im Jahresprogramm 2025 listen wir nur Laufe im Kanton Bern auf. Weitere
Laufveranstalungen findet ihr unter anderem bei https://guide.swiss-running.ch/de

Januar Februar Marz April Mai Juni
1 Mi Neujahrstag 111 Sa 1 Sa 1 Di 1 Do 1 So
2 Do Berchtoldstag 2 So 2 So 2 Mi 2 Fr 2 Mo 23
3 Fr 3 Mo 3 Mo 10( 3 Do 3 Sa Buchislauf 3 Di
4 Sa 4 Di 4 Di HVLCABa&rn 4 Fr 4 So 4 Mi
5 So 5 Mi 5 Mi 5 Sa 5 Mo 19| 5 Do
6 Mo 2| 6 Do 6 Do 6 So 6 Di 6 Fr Bieler Lauftage
7 Di LCA Trainingsstart 2025 | 7 Fr 7 Fr 7 Mo 15| 7 Mi 7 Sa Bieler Lauftage
8 Mi 8 Sa 8 Sa 8 Di 8 Do 8 So Pfingsten
9 Do 9 So 9 So 9 Mi 9 Fr 9 Mo Pfingstauf Niederbipp 24
10 Fr 10 Mo 10 Mo 11110 Do 10 Sa GP Bem 10 Di
11 Sa 11 Di 11 Di % 11 Fr 11 So 11 Mi
12 So Run & Walk Bemn 12 Mi 12 Mi “2 .B; > 12 Sa 12 Mo 20|12 Do
13 Mo 313 Do 13 Do -Fll' "'5 Q-E og 13 So Frihlinglauf Wiedlisbach |13 Di 13 Fr  Mizuno Stadtlilauf Wangen a.d. A
14 Di 14 Fr 14 Fr :' Jé - 14 Mo 16|14 Mi 14 Sa Niesen Treppenlauf
15 Mi 15 Sa 15 Sa w 15 Di 15 Do 15 So Frauenlauf Bern
16 Do 16 So 16 So 16 Mi 16 Fr Trailrun Huttwil 16 Mo 25
17 Fr 17 Mo 17 Mo 12117 Do 17 Sa 17 Di
18 Sa 18 Di 18 Di 18 Fr Karfreitag/ Ostertraining |18 So 18 Mi
19 So 19 Mi 19 Mi 19 Sa 19 Mo 21(19 Do
20 Mo 4120 Do 20 Do 20 So Ostemn 20 Di 20 Fr Lobarg-Run
21 Di 21 Fr 21 Fr 21 Mo Longjogg Ostermontag |21 Mi 21 Sa Sommerlongjogg & Grill
22 Mi 22 Sa 22 Sa Thorberg Trail 22 Di 22 Do 22 So Mid Summer Run Bemn
23 Do 23 So 23 So 23 Mi 23 Fr 23 Mo 26
24 Fr 24 Mo 24 Mo 13|24 Do 24 Sa 24 Di
25 Sa 25 Di 25 Di 25 Fr 25 So Bliemlisalp Lauf 25 Mi
26 So 26 Mi 26 Mi 26 Sa 26 Mo 22|26 Do
27 Mo 5(27 Do 27 Do 27 So Chasitzer Louf 27 Di 27 Fr
28 Di 28 Fr 28 Fr 28 Mo 18(28 Mi Gelandelauf Messen 28 Sa Mountainrun Grindelwald
29 Mi 29 Sa Cross des Tilleuls 29 Di 29 Do Auffahrt kein LCA Training |29 So Murilauf / Inserauf
30 Do 30 So Jungfrau-Lauberhorn Run 30 Mi 30 Fr 30 Mo 27
31 Fr 31 Mo 14 31 Sa

Angaben ohne Gewahr



LCA Jahresprogramm 2025

Juli August September Oktober November Dezember

1 Di 1 Fr Bundesfeier 1 Mo 361 M 1 Sa 1 Mo 49
2 Mi 2 Sa 2 Di 2 Do 2 So Gantrisch Trail 2 Di

3 Do 3 So 3 Mi 3 Fr 3 Mo 45 3 Mi

4 Fr 4 Mo Bamer Bargloufcup 32| 4 Do 4 Sa 4 Di 4 Do

5 Sa 5 Di Barmer Bargloufcup 5 Fr 5 So 5 Mi 5 Fr

6 So 6 Mi Bamer Bargloufcup 6 Sa Jungfraumarathon 6 Mo 41| 6 Do 6 Sa

7 Mo P 28| 7 Do Barmer Bargloufcup 7 So Belpathlon 7 Di 7 Fr 7 So

8 Di : 8 Fr Bamer Bargloufcup 8 Mo 371 8 Mi 8 Sa 8 Mo 50
9 Mi wq en 9 Sa Glacier 3000 Run 9 Di 9 Do 9 So 9 Di

10 Do w — 10 So 10 Mi 10 Fr 10 Mo 4610 Mi

11 Fr o .= 11 Mo 33|11 Do 11 Sa Biirenlauf 11 Di . Y 11 Do

12 Sa — C 12 Di 12 Fr 12 So Brienzerseelauf 12 Mi " "g E‘E 12 Fr

13 So vO%muf'_Fu 13 M 13 Sa Ammelauf / Minsiger Louf |13 Mo 42[13 Do a8Fa 13 Sa
- - - £

14 Mo .v" | Gl 29|14 Do 14 So Aarberger Stedtlilauf 14 Di 14 Fr w 14 So

15 Di a) I— 15 Fr 15 Mo 38|15 Mi 15 Sa Herbstlongjogg 15 Mo 51
16 Mi - 16 Sa Inferno Halbmarathon 16 Di 16 Do 16 So 16 Di LCA Weihnachtsapéro
17 Do N s > 17 So 17 Mi 17 Fr 17 Mo 47117 Mi

18 Fr GJ \J. 18 Mo 3418 Do 18 Sa Herbstlauf Burgdorf 18 Di 18 Do

19 Sa Eig la Trﬂ-' 19 Di 19 Fr 19 So Bremgartenlauf 19 Mi 19 Fr

20 So EigerlMa Traic 20 Mi  Emmenlauf Utzenstorf 20 Sa 20 Mo 43120 Do 20 Sa

21 Mo E 'n_‘ 30|21 Do 21 So Bettag 21 Di 21 Fr 21 So

22 Di — § 22 Fr Trainingswochenende |22 Mo - 39(22 Mi 22 Sa 22 Mo - 52
23 Mi ; 23 Sa Trainingswochenende |23 Di 2 g < 23 Do 23 So 23 Di .G_J |
24 Do 2 24 So Trainingswochenende |24 Mi c v O 24 Fr 24 Mo 18)24 Mi_Heliggoead & ||
25 Fr . 25 Mo 35[25 Do "= é P 25 Sa 25 Di 25 Do Wed‘;éachgag.s

26 Sa Stockhorn Halbmarathon |26 Di 26 Fr 5 % 'q_) 26 So Gurten Classic 26 Mi 26 Fr Stegmnsigy (-U

27 So 27 Mi 27 Sa | Traije Ju%aeﬂ-ﬁﬁis 27 Mo 44|27 Do 27sa £ A =

28 Mo 31(28 Do 28 So 28 Di 28 Fr 28 So - } E <

29 Di 29 Fr 29 Mo 40|29 Mi 29 Sa 29 Mo - H g 1
30 Mi 30 Sa Oberaargauer Trail-Run |30 Di 30 Do 30 So Steinhdélzlilauf 30 Di ()]

31 Do 31 So 31 Fr 31 Mi | Silvester Y

Angaben ohne Gewahr



